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Introducción: El tratamiento del cáncer infantil ha comenzado a desplazarse de los entornos 
exclusivamente hospitalarios, lo que requiere que los cuidadores adquieran nuevos conocimientos y 
habilidades para cuidar a los niños y adolescentes. Estas habilidades, incluyen la administración de 
medicamentos, el reconocimiento de emergencias médicas y la atención a las necesidades cambiantes 
durante el curso de la enfermedad, que abarcan desde la evaluación diagnóstica hasta el tratamiento 
primario y adyuvante, y el seguimiento postratamiento. Las recomendaciones internacionales han 
instado a los equipos de salud a desarrollar un plan para proporcionar educación de manera continua y 
secuencial, enfatizando la educación como un componente esencial en el tratamiento del cáncer 
pediátrico. Esto es relevante, porque algunos estudios han demostrado que el uso de educación 
estructurada mejora la retención de información entre los cuidadores de niños recién diagnosticados 
con cáncer y muestra efectos positivos en los resultados clínicos de los niños. Es por ello, que el 
estudio busca determinar las principales necesidades educativas de los cuidadores de niños con 
cáncer. 

Métodos: Estudio descriptivo, prospectivo y multicéntrico (junio de 2021 a marzo de 2022), en seis 
hospitales públicos de Chile. Los cuidadores completaron una encuesta que abarcaba aspectos 
demográficos, clínicos y sociales, así como secciones que exploraban las necesidades educativas y 
dos preguntas abiertas para los niños. 

Resultados: Se incluyeron 173 cuidadores, el 84% eran madres. El 62% de los niños fueron 
diagnosticados con leucemia/linfoma. El 57% prefieren la educación al momento del diagnóstico, en 
sesiones grupales con un profesional en persona (43%). Prefieren materiales impresos (46%) y un 
cuaderno (30%). Los principales temas de interés fueron generalidades del cáncer (79%) y nutrición 
(53%). Existe mayor preferencia por las terapias de rehabilitación y el apoyo al desarrollo en niños con 
cáncer en recaída en comparación con otros tipos de cáncer (p=0,003), y mayor preferencia por los 
cuidados en el hogar (51%) en niños diagnosticados recientemente (p=0,022). El conjunto de 
necesidades identificadas apunta a una continua alfabetización en salud oncológica. desde información 
clara sobre el tratamiento hasta formas de entretener a los niños en casa. 

Conclusiones: Estos hallazgos ofrecen perspectivas cruciales para las estrategias educativas 
nacionales en oncología pediátrica. Como respuesta, la subcomisión de educación del Programa 
Nacional de Cáncer Infantil (PINDA) ha instalado intervenciones para la mejora en el acceso a la 
información, entre ellas, la distribución a nivel nacional de cuadernos de registro del tratamiento 
oncológico.  




